Jak na atopicky ekzém?

® Jak s postupem casu postizenych atopickym
ekzémem pribyva, stoupa i bezradnost, co se

k d?é/ jejich oSetfovani a léceni tyka. Zcela jisté ma
# a / e obrovsky vliv na vyskyt AE i permanentné se
zhorsujici Zivotni prostredi. Kortikoidy, jez |ékati
béZné na atopicky ekzém predepisuji, nelze oznadit jinak, neZ jako ukazkovou
Ucinky, ale zanéty, které jsou jimi potlacovany, nejsou plvodci atopického
ekzému, ale jen symptomy této choroby. Potlatovani symptomd ale ani
pri nejlepsi vili nelze oznalit za 1écbu, spiSe za danajsky dar, pFinasejici
momentalni a pofiderni Ulevu. A to se védomé nezmifuji o negativnich
vedlejsich Ucincich kortikoid@! Bohuzel, Zadny spolehlivy recept na léCeni
atopického ekzému neexistuje. Pfizndvam, ani ja nemam patent na rozum,
snad jen néjaké ty zkusenosti. Stale se zhorsujici ekologii jsem jako jednoho
z vinik( oznacdil jiz na zacatku. Nejde jen o Spinu a prach, v ovzdusi se nachazi
cela fada dalSich skodlivin, které vznikaji nejen jako ddsledek kazdodenni
bézné lidské cinnosti. Mnohé z nich jsou chemicky extrémné stabilni a konci
tfeba v rostlinach. Ty se pak stavaji soucasti potravinového fetézce, lidi
a hospodarskych zvirat, ktera se nakonec ocitnou na talifi Cloveka.

Nelze se tedy divit prvnimu, tézko splnitelnému doporuceni, snazit se
Zit v oblastech, které Ize oznacit jako pomérné Cisté. Pokud to financni
situace rodi¢l umoZziuje, pozitivné se témér vidy projevuje pobyt ve
vysokohorskych podminkach ¢i u mofe. Zapomenout nelze ani na vlastni byt
- koberce, zaclony, postele a mnohé jiné bytové vybaveni a dopliiky (prach,
domaci zvifata, rozto¢i a mnohé dalsi). Zde bych mohl jen a jen doporucit
zaménit rlzné, bézné pouzivané ,Cistic® (spiSe zamorujici) chemikalie za
Orange-Sanitol.

Velkou roli hraje samozfejmé vhodna strava. V mnoha pfipadech nelze
u atopického ekzému vyloucit alergie na nékteré slozky potravy nebo
latky bézné pouzivané v potravinarstvi. Jako priklad bych rad jmenoval
konzervanty, barviva... Navstéva u alergologa tak mlZe v mnohém
napovédét a pomoci.

KdyZ jsme u stravy, nelze nevénovat pozornost travicimu Ustroji. Hlavné
proto, Ze alergie i atopicky ekzém jsou také problémem imunitniho systému.
Pokud budeme organizmu dodavat rdzné ,jedovky", at’ jiz ve formé
denaturované stravy, konzervant ¢&i 1ékd (napr. antibiotika), zlikvidujeme
symbiotickou stfevni mikrofloru, a v travicim traktu se nam usadi ,poslanci
zla" - patogenni mikroorganizmy (napt. Candida). Imunitni systém, jehoz
zaklad je pravé v travicim traktu, byva pretéZovan a dezorientovan. Neni
to jen pocit plnosti, nadymani a Gnava, co nas trapi, Casto se
pripojuji i viditelné kozni projevy. Je nutné hledat plvod ., \
problémd, ne jen zmirfiovat pfiznaky. Konec koncii pokozka
neni nic jiného neZ jeden z organd celku zvaného Clovék. .
A o takto postizenou pokozku se musime mimoradné 4
starat a brat v potaz, Ze slouzi celému organizmu.
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Zacit musime u myti. Mydla, jez vykazuji alkalickou reakci, jsou naprosto
nevhodna, stejné tak tenzidové pripravky, at’ jiz maji formu tekutych
mydel, pén do koupele ¢i sprchovacich geld, anebo jsou v pevném stavu
a formovany jako klasické mydlo. Ani pokozka zdravého clovéka na
takovouto agresivni Cistotu neni pripravend, natoz pak pokozka atopika.
Za vhodné myci prostiedky povazuji olejové preparaty, at’ jiz koupelové,
nebo sprchovaci. Sprchovaci oleje doporucuji i na bézné myti rukou.
Zde také nutno vyzdvihnout velice povzbudivé poznatky s medunkovymi
Ize doporucit na myti i preparaty borovicové (KO, SO). Ale ani s nimi
neni vhodné ocistné procedury prehanét i tady plati, Ze méné je nékdy vice.
Nadmérné myti pokozku vysousi, zbavuje ji vlastnich koznich tukl a mdze
poskozovat jeji symbiotickou mikrofléru. Na dalsi oSetfeni pokozky atopika
je pak nutno pouZzivat specialni krémy. Mély by byt z jemnych rostlinnych
ureu a dalsi vhodné substance, které se pii oSetfovani atopického ekzému
osvédcily. Jednim z hlavnich poZadavk{ je pak dodrzovani stejné emulgace
jako ma pokozka sama, tedy emulze voda v oleji (V/O). Pripravky, které
nanasime na pokozku, by mély byt bez paraben( a jinych konzervantd,
mineralnich olejd a mnoha dalSich ,delikates", které pokozce v zadném
pfipadé neprospivaji, pravé naopak. Kosmetika je obsahuje jen proto, aby
se cestou od vyrobce mohla ,valet" ve skladech velkoobchodd, na regalech
prodejce a v ,prodejném" stavu Cekala, az si ji nékdo pofidi.

Vhodnych doporuceni, jak vidno, je cela fada. Bohuzel, a ne zfidka, si
atopicky ekzém déla ,co se mu zachce". Znam klienty, ktefi musi mit doma
nékolik druhd masti. KaZzdou nanasi po dobu 5 az 10 dn{, a potom ji musi
zaménit za jinou, na tu reaguji pozitivné par dnl a musi nasledovat dalsi
zména.
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nelze oznacit jako jeho silnou zbran, ale diky obsahovym slozkam pokozku
uklidnuje, zjemnuje a zvlaCnuje. Jeho pozitivem nejsou jen jedinecné
Ucinky pro velice citlivou pokozku, ale i jeho doslova lidova pofizovaci
cena. Z dalSich preparatd bych rad zminil krémy Sheaderm TH Ci Atop-
Derm. Oba jmenované preparaty obsahuji jako zakladni slozku bambucké
Casto se osvédCuji i preparaty Intimiss, Wintershea, Sensishea, Body
Em Neutral, Tamanu krém, dokonce i olivovy ¢ medunkovy krém.
V nékterych pripadech se osvédCil i krém Salterica (v pfipadé zajmu
doporucuji jen pofizeni testerll za UCelem odzkouSeni snasenlivosti).

Pfi svédivosti pak Ize vyzkousSet pfidani 0,5 az 1% éterického oleje
z maty peprné do bambuckého masla ¢i pouZivaného krému. O tomto

_oleji je zndmé, Ze drazdi chladové receptory, coz prispiva ke snizeni, nékdy

dokonce az pominuti pocitu svédéni. Pro usnadnéni propocitavani uvadim,
ze 1ml = 30 kapek. VysSi koncentrace matového oleje, nez jsem uved|,
nedoporucuji pro moznost vyvolani silného pocitu chladu. Dale bych mohl

www.karelhadek.eu

doporudit vyzkouseni Gcinkl brutnakového nebo pupalkového oleje
(2-3x denné cca 5 az 10 kapek do jidla). Vysledky byvaiji Casto velmi pozitivni.
Doporucuiji i stravu bohatou na vitamin E a samozfejmé primérenou véku.

Vitamin E vykazuje v téle protizanétlivé ucinky. Ne zfidka byva atopicky
ekzém spojovan s vnitinimi zanéty v organizmu. Stejné dlleZity je vitamin A,
ktery se ne nadarmo nazyva vitaminem krasy.

Zni to UZasng€, ale daleko vhodnéjsi by bylo oznaceni ,vitamin funkéni
a kvalitni pokozky". V détském veéku bude jeho nejvhodnéjsim zdrojem
mrkev Ci $tava z ni. Samoziejmé, Ze i atopicky ekzém je spjat s imunitou,
a proto se nabizi také moznost doplnit stravu Eleutherococcovym
extraktem, ktery je vhodny i pro malé déti (davkovani se musi propocitat
na jejich vahu). Tedy 15 kapek vydélit vahou dospélého (75kg) a vynasobit
vahou ditéte, Ize taktéZ pocitat, ze na 4kg vahy ditéte pfijde jedna kapka.
I u déti se Eleutherococc extrakt podava 3x denné. Informace uvedena
na lahvicce ,preparat neni vhodny pro malé déti ¢i kojici matky" je sice
absurdita, ale musime ji ze zakona uvadét.

Jakvidite, nazacatku byl kratky dotaz, aleodpovéd'kratka bytnem(ize. Atopicky
ekzém neni v zadném pripadé jednoduchy problém a ani tuto odpoved’ nelze
oznacit za vyCerpavajici, ale budu rad, pokud Vam budou informace alespon
trosku uZitecné. V pfipadé jakychkoli dalSich dotazli jsem Vam i nadale
k dispozici a rad Vase eventualni otazky zodpovim jakoukoli cestou.

Bud’ na firemni telefonni pevné lince: 371 140 902.
nebo na mobilnim Cisle - dle Vaseho operatora:

Vodafone: 777 274 059 / 722 458 765
T-Mobile: 731 336 475
02: 722 458 765

V ptipadé, ze pouzivate skype: karelhadek (Schonsee)
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Preji Vam hezky den.
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